
名水百選「尚仁沢湧水」を育む

名水百選に指定されている尚仁沢湧水。その上流部に位置し、国の天然記念物である
「イヌブナ自然林」を、解説を聞きながら楽しく歩きましょう！

20２０年 ９月２７日(日) 9～13時（受付開始 8時45分）

集合：バリアフリー鉄道農園 風だより（塩谷町上寺島１５２９－５） 少雨決行

参加 500円（保険等）

定員 4０名（先着順）

下記の「実行委員会」へ連絡願います（氏名、住所、携帯電話番号、年齢、職業）

行程 風だより → (乗合せ) → 林道駐車場 → 釈迦ヶ岳登山口 →
守子神社手前 → イヌブナ自然林 → 林道駐車場 → (乗合せ）→ 風だより

解説 ・イヌブナ自然林について 宇都宮大学 谷本𠀋夫名誉教授
宇都宮大学大学院 柴野達彦さん

・森林の癒しについて 東京農業大学 上原巌教授

装備 飲み物、汚れてもいい靴、長そで・長ズボン、雨具、虫よけ、マスク等

備考 ・アップダウンが比較的少ない山道を、数時間程度歩きます。
・駐車台数に限りがありますので、乗り合わせでお越しください。
・ヒルがいる可能性があるので、なるべく肌の露出は控えてください。
・昼食は風だよりにてバーベキューを予定しています（1名：2000円）の

で、希望者は参加人数をお伝え願います（バーベキューのみも可）。
・雨天の場合は、風だよりのテラスにて講演＆バーベキューを実施します。
・風だより（http://kazedayori.moo.jp）は「県営土上平放牧場」手前です。

主催 ふるさと高原山を愛する集い実行委員会（市川）
TEL 070-5468-1114（ショートメール大歓迎）
E-mail inkyodoctor@yacht.ocn.ne.jp

共催 塩谷町
後援 一般財団法人全国山の日協議会、塩那森林管理署

くまの木里山応援団


